Tauchsportgemeinschaft
SCUBI e. V. Stade

SCHNORCHELABZEICHEN ERRREICHT — WAS NUN ?

An alle interessierten Eltern und Kinder Qm

Hat ihr Kind/hast Du bereits die Schnorchelabzeichen erreicht und fragt/fragst sich/dich
nun wie es weitergeht? Die mégliche Antwort ist das

Kindertauchsportabzeichen Bronze.

Voraussetzungen:
- Mindestens 8 Jahre
- Schnorchelabzeichen: Robbe
- Schriftliche Einverstandniserklarung der/des Erziehungsberechtigten
- Gliltige Tauchsportarztliche Untersuchung

Kursziel:

Das Kind soll in Theorie und Praxis mit den Grundsatzen fir die Teilnahme an gefiihrten Tauchgéngen
im Schwimmbad oder unter schwimmbadahnlichen Bedingungen vertraut gemacht werden. Nach
Abschluss des Kurses soll das Kind an Tauchgangen (Tauchtiefe max. 5 m), die von einem erfahrenen
Taucher (wenigstens VDST-CMAS-Taucher***) gefiihrt werden, sicher teilnehmen kdnnen.

Schnorcheliibungen:
1. Wasser-Nase-Reflex priifen
2. ca. 20 Sekunden Zeittauchen
3. 15 m Streckentauchen ohne Startsprung
4. Maske im Flachwasserbereich fluten und ausblasen
5. 200 m Schnorcheln, in verschiedenen Lagen (ohne Zeitbegrenzung)
6. Stilgerechtes abtauchen und so viele Gegenstande (3-5 Ringe, Puks etc.) wie moglich auf einmal
einsammeln.

Gerateilibungen:

- Wasser-Nase-Reflex priifen

- Druckausgleich durchfiihren mit dem Tauchausbilder in wechselnden Tiefen.

- Geben und Reagieren auf verschiedene Unterwasserpflichtzeichen.

- Maske ausblasen, den Atemregler aus dem Mund nehmen, leicht ausatmen, das Mundsttick
wieder in den Mund nehmen und weiter atmen.

- Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen mit dem Tauchausbilder im freien Wasser und an der
Wasseroberflache zum Ausgangspunkt zurtickkehren.

- 5 Minuten Schnorcheln mit DTG
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Leistungen:
- 5 Mal Eintritt ins Solemio
- Theorieunterricht

- Leihausrtstung (komplette Tauchausriistung)
- Einkleber fir KTSA im Kinder-Tauchpass

Mitzubringen: Badezeug

Termine & Ort: Sonntags von 18 bis 19 Uhr im Solemio Stade (Praxisunterricht)

Kursgebiihren:

Scubi-Vereinsmitglieder

Nicht-Mitglieder

KTSA*

60 Euro

90 Euro

Anmeldung und Kontakt:

Ralf Tesmer
Telefon: 0151-17144322
eMail: ralf.tesmer@web.de




