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SCHNORCHELABZEICHEN ERRREICHT – WAS NUN ? 

An alle interessierten Eltern und Kinder 

Hat ihr Kind/hast Du bereits die Schnorchelabzeichen erreicht und fragt/fragst sich/dich 

nun wie es weitergeht? Die mögliche Antwort ist das

Kindertauchsportabzeichen Bronze.

Voraussetzungen:

  - Mindestens 8 Jahre

  - Schnorchelabzeichen: Robbe

  - Schrifliche Einverständniserllärnn  der/des Erziehnn sberecht ten

  - Gült e Tanchsportärztliche $ntersnchnn 

Kursziel: 

Das Kind soll in Theorie nnd Praxis mit den Grnndsätzen für die Teilnahme an  eführten Tanch än en

im Schwimmbad oder nnter schwimmbadähnlichen Bedin nn en vertrant  emacht werden. Nach 

Abschlnss des Knrses soll das Kind an Tanch än en (Tanchtefe max. 5 m), die von einem erfahrenen 

Tancher (weni stens VDST-CMAS-Tancher***)  eführt werden, sicher teilnehmen lönnen. 

Schnorchelübungen:

   1. Wasser-Nase-Refex prüfen

   2. ca. 20 Selnnden Zeitanchen

   3. 15 m Streclentanchen ohne Startsprnn 

   4. Masle im Flachwasserbereich fnten nnd ansblasen

   5. 200 m Schnorcheln, in verschiedenen La en (ohne Zeitbe renznn )

   6. Stl erechtes abtanchen nnd so viele Ge enstände (3-5 Rin e, Pnls etc.) wie mö lich anf einmal

      einsammeln.

Geräteübungen:

   - Wasser-Nase-Refex prüfen

   - Drnclans leich dnrchführen mit dem Tanchansbilder in wechselnden Tiefen.

   - Geben nnd Rea ieren anf verschiedene $nterwasserpfichtzeichen.

   - Masle ansblasen, den Atemre ler ans dem Mnnd nehmen, leicht ansatmen, das Mnndstücl 

     wieder in den Mnnd nehmen nnd weiter atmen.

   - Geschwindi leitslontrolliertes Anfstei en mit dem Tanchansbilder im freien Wasser nnd an der

     Wasseroberfäche znm Ans an spnnlt znrücllehren.

   - 5 Minnten Schnorcheln mit DTG
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Leistungen:

   - 5 Mal Eintrit ins Solemio

   - Theoriennterricht

   - Leihansrüstnn  (lomplete Tanchansrüstnn )

   - Einlleber für KTSA im Kinder-Tanchpass

Mitzubringen: Badezen 

Termine & Ort: Sonnta s von 18 bis 19 $hr im Solemio Stade (Praxisnnterricht)

Kursgebühren:

Scubi-Vereinsmitglieder Nicht-Mitglieder

KTSA* 60 Enro 90 Enro

Anmeldung und Kontakt:

Ralf Tesmer

Telefon: 0151-17144322

eMail: ralf.tesmer@web.de
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